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AUSGANGSTEXT

Muttertagsbrunch

Den Mittern einmal Danke sagen
und sie so richtig verwohnen —
Muttertagsbrunch mit Champagner-
Empfang und Live Musik.

Seit kurzem ist der neugestaltete Fit-
nessraum im SPA fiir Besucher geoff-
net. Er wurde mit hochwertigen Gera-
ten von Technogym ausgestattet: Zwei
Laufbander, drei Crosstrainer, davon
einer mit Seitwartsbewegungen, und
zwei Ergometer werden ergénzt durch
zwei Technogym Kinesis Kraftstatio-
nen, die 200 verschiedene Ubungen
moglich machen. Durch Drehen der
integrierten Wahlscheiben ist es mog-
lich den Widerstand des Gerates zu
verstellen. Darliber hinaus gibt es eine
Hantelbank mit Gewichten, Pezibille
und einen Bauchmuskeltrainer.

www.meyer-schreibt.de

MEYER SCHREIBT

Futtern mit Muttern

Die Mitter dieser Welt sind zum Kochen ver-
dammt — aber nicht heute! Einmal im Jahr heif3t es
den Spiel’ umdrehen: beim Palace-Muttertags-
brunch mit Champagner-Empfang und Live-Musik.

Sie wollen sich bewegen? lhren Bauch verkleinern,
Ihre Bizepse vergroBern? Das alles in einem
hochwertigen Ambiente im Zentrum der Haupt-
stadt? Kein Problem: Seit kurzem ist der Fitness-
raum im Palace-SPA wieder geo6ffnet, und dazu
taufrisch ausgestattet. Wir bieten Ihnen jetzt
hochwertige Gerate von Technogym: zwei
Laufbander, drei Crosstrainer (davon einer

mit Seitwartsbewegungen), zwei Ergometer;
dazu zwei Technogym-Kinesis-Kraftstationen,
die 200 verschiedene Ubungen moglich machen.
Falls Sie dann noch Energiereserven haben,
warten eine Hantelbank mit Gewichten,
Pezziballe und ein Bauchmuskeltrainer auf Sie.
Na dann: Sport frei!



